
 

 

 

 

      八戸東道院       

日 月 火 水 木 金 土 

  7月     

29 3０  １  ２  ３  ４  ５  
 

    

 原    原    丹波   
       

６  ７  ８    ９  １ ０  １ １  １ ２  
 総代会議 

  （本山） 

 原    原      
       

 １ ３   １ ４  １ ５  １ ６  １ ７  １ ８  １ ９  
地域指導者研修会    錬成大会特別練習 

（県立武道館）       16:00~18:00 
 原    原   丹波   
 海の日      

２ ０  ２ １  ２ ２  ２ ３  ２ ４  ２ ５  ２ ６  
 錬成大会特別練習  

 16:00~18:00      
     原   丹波   
    8月   

２ ７  ２ ８  ２ ９  ３ ０  ３ １  １  ２  

  錬成大会特別練習 

      16:00~18:00 

 原    原   丹波   
       

３  ４  ５  ６  ７   ８  ９  

錬成大会特別練習  全国少年武道錬成大会 

16:00~18:00      9：30～14：30 

 原    原       

                                                        道院長連絡先：０９０－４３１３－８２９１  

１．少林寺拳法青森県大会 

日 時； 令和 7年 9月 7日（日） 

時 間； 9:00～15:00 

場 所； 青森市総合体育館（青森市大字浦町字橋本335-17） 

参 加； 全員参加の予定です。張り切って稽古しましょう！ 

 ＊大会に参加するためには、「一般財団法人の会員入会手続き」が必要です。 
２．全国少年武道錬成大会 

日 時； 令和 7年 8月 9日（土）9:30～14:00 

場 所； 日本武道館 

 *詳細については、決まり次第、お知らせいたします。 

３．そ の 他  
（１） 作務用の雑巾は、洗ってナイロン袋に入れて、お持ちください。   

（２） ご近所で、入門希望の方がありましたら、是非ご紹介ください。(･_･)(._.) 
（３） 暑い日は、マイボトルと汗拭きタオルを持参してください。 

  

修練日 修練日 修練日 

修練休み 修練日 修練日 

修練日 修練日 修練日 

修練日 修練日 

修練日 修練日 修練日 

修練日 修練日 修練休み 


