
 

 

 
 

     

    八戸東道院       

日 月 火 水 木 金 土 

       

２８ ２９ ３０   １ ２ ３ ４ 
  

   

   原    原      原   

       

５ ６ ７ ８  ９ 1０ 1１ 
本山公認講習会  岩手大学少林寺 

派遣出張   拳法部50周年 

（宮城県教区） 原     原    丹波  【盛岡市】 

 スポーツの日      

1２ 1３ １４ 1５ 1６ １７ １８ 
    

       

      原    丹波   

       

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 
   

       

   原      原    丹波   

      11月 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  １ 

達磨祭   

小教区研修会       

昇級試験   原      原    丹波   
文化の日       

２ ３ ４ ５ ６ ７  ８ 

   

       

        原     丹波   

 

                < 行事予定は 下記のHP からも見られます。＞               道院長連絡先：090－4313－8291  

八戸東道院HP：少林寺拳法八戸東道院 (shorinji-hachinohehigashi.com)                      

金剛禅の教え 
金剛禅とは、死後の安楽

あんらく

や現世
げ ん せ

利益
り え き

を説くのではなく、生きている人間が、少林寺拳法の修行を通して、 

まず己を拠
よ

り所とするに足る自己を確立し、そして他者のために役立つ人間になろうという、身心一如・ 

自他共楽の新しい道です。 

金剛禅は、「釈尊
しゃくそん

の正しい教え」を基盤
き ば ん

に据
す

え、それを現代社会に活
い

かす道であり、それ故,金剛
こんごう

禅
ぜん

宗門
しゅうもん

は 

葬式
そうしき

や法要
ほうよう

や読経
どきょう

や祈祷
き と う

を生業
なりわい

としません。 

道院長はすべて金剛禅の僧侶
そうりょ

ですが、正業
せいぎょう

を別にもたなければ道院長になることはできず、少林寺拳法を 

指導することを職業とすることは固く禁じられています。 

＜註＞ 現世
げ ん せ

利益
り え き

：神仏を信仰することによって現世(現在の世)において得られる利福(利益と幸福) 

正業
せいぎょう

：まともな職業 

ミニ法話 
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https://www.shorinji-hachinohehigashi.com/

