
 

 

 
      八戸東道院       

日  月 火 水 木 金 土 

       

２６   ２７   ２８   ２９ ３０  ３１  １ 
達磨祭  

小教区研修会   
昇級試験         丹波   

 文化の日      

２  ３  ４  ５  ６  ７ ８ 
 
  

        丹波   

       

９ １０ １１ 

５ 

１２ １３ １４ １５ 
   全国大会 

      審判派遣出張 

        丹波  (横浜武道館) 

       

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 
全国大会  

審判派遣出張       

(横浜武道館)       丹波   

勤労感謝の日 振替休日      

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

   

       

        丹波   

 12月      

３０ １  ２  ３  ４  ５  ６ 

   

       

         丹波   

< 行事予定は 下記のHPからも見られます。＞        道院長連絡先：090－4313－8291  

八戸東道院HP：少林寺拳法八戸東道院 (shorinji-hachinohehigashi.com) 

 

金剛禅の目指すもの 

宗教とか仏教とかいうと、人が死んだ後のことや、死霊
しりょう

の祟
たた

り、神や仏の罰
ばつ

などを教えるものと考える人

がいるかもしれませんが、金剛禅はそうではありません。 

金剛禅は、生きている人間が、半分は自分の幸せを、半分は他
ほか

の人の幸せを考えて行動できる人間になるこ

とを目指
め ざ

す教えです。 

どんなに立派
りっぱ

な考えや宗教があっても、それを行うのは人間です。すべては人の考え方、行動の在り方し

だいで良くも悪くもなります。 

他人を蹴落
け お

として自分だけが幸せになろうという考え方がある限
かぎ

り、この世に平和は訪れません。 

一人でも多くの人が、自分がこの世に生まれた意味をよく考え、お互いに助け合って生きることで、平和

で豊かな世の中をつくり上げようというのが、金剛禅の目指すものです。 
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https://www.shorinji-hachinohehigashi.com/

